Assurer

Cheveux
attachés

Maintenir une distance au mur
\/ = longueur de sa jambe

Porter des chausses fermees

pour éviter de se blesser les orteils
en assurant une chute

[~ Toujours tenir la corde du
frein =
Parer jusqu’ala 1ére Sec jusqu’a la 3ére

dégaine dégaine



